
                                                                                        
    «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                             Директор МБОУ СОШ    
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Учебный план  
 

начального общего образования на 2023/24  учебный год 
МБОУ СОШ №3 г. Конаково для I - IV классов  

на основе ФОП НОО 
при 5-дневной учебной неделе 

 

 
 

 

   

 

 

 

Предметные области Учебные  предметы Классы Кол-во 
часов 

за 4 
года 

I II III IV 

Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 204 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры и мировых религий 

   1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 135 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 

Технология Технология  1 1 1 1 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 270 

ИТОГО 20 22 22 23 2938 

 Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 1 1 1 0 101 

Функциональная грамотность 
1 1 1 0 

101 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка 21 23 23 23 3039 

Всего  21 23 23 23 3039 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 1350 



 
 «УТВЕРЖДАЮ» 
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Учебный план   
основного общего образования на 2023/24 учебный год 

МБОУ СОШ №3 г. Конаково для V- VII классов  
на основе ФОП  ООО при 5-дневной учебной неделе 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

за 5 лет 

Классы  5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0 0 0 0 0 0 0 

Математика       и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность  и статистика 0 0 1 1 1 3 102 

Информатика 0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 136 

Изобразительное 

искусство 1 1 
1 1 0 4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 

и  Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ОБЖ 0 0 0 1 1 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 0 1 34 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 272 

Функциональная и экологическая грамотность, 

проектная деятельность 

2 1 2 2 1 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 1700 
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Учебный план   
МБОУ СОШ №3 г. Конаково на 2023-2024 учебный год 

по программе СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
на основе ФГОС СОО при пятидневной  учебной неделе 

 
11 класс  (естественнонаучный профиль) 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Уровень  Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

Кол-во 

часов 

 за 2 

учебных 

года 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) Б 1 1 68 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика       и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

Россия в мире Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  У 3 3 204 

Химия  У 3 3 204 

Физика Б 2 2 136 

Астрономия Б 1 0 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 3 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 1 1 68 

Итого  33 32 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс профильной направленности   

«Первая медицинская помощь» 

«Психология» 

  

1 

 

 

1 

 

34 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 2312 
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Учебный план   
МБОУ СОШ №3 г. Конаково на 2023-2024 учебный год 

по программе СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
на основе ФОП СОО при пятидневной  учебной неделе 

 
10 класс  (естественнонаучный профиль) 

Медицинский класс 
Предметные области Учебные 

предметы 

Уровень  Кол-во 

часов в 

неделю 

10 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

Кол-во 

часов 

 за 2 

учебных 

года 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика       и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  У 3 3 204 

Химия  У 3 3 204 

Физика Б 2 2 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 1 0 34 

Итого  31 30 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс профильной направленности   

«Первая медицинская помощь» 

«Психология» 

«Трудные вопросы математики» 

«Озадаченная химия» 

  

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

68 

34 

68 

68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 2312 

Внеурочная деятельность  10 10 680 
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Учебный план  
 

начального общего образования на 2023/24  учебный год 
МБОУ СОШ №3 г. Конаково для II - IV классов  

на основе ФГОС  НОО 
при 5-дневной учебной неделе  по адаптированной программе для 

обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1 
 

 
 

 

 

                                                                                        
 

Предметные области Учебные  предметы Классы Кол-во 
часов 
за 3 
года 

II III  IV 

Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 476 

Литературное чтение 4 4 3 374 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0,5 17 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0 0 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 204 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 408 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
204 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

  1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 102 
Изобразительное искусство 1 1 1 102 

Технология Технология  1 1 1 102 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 306 

ИТОГО 23 23 23 2346 

 Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 
- 

 
- 

 
- 

 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка 23 23 23 2346 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 510 

Всего  28 28 28 2856 
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Учебный план  
 

начального общего образования на 2023/24  учебный год 
МБОУ СОШ №3 г. Конаково для II - IV классов  

на основе ФГОС  НОО 
при 5-дневной учебной неделе 

по адаптированной программе для обучающихся с задержкой 
психического развития, вариант 7.2 

 
 

Предметные области Учебные  предметы Классы Кол-во 
часов 
за 3 
года 

II III  IV 

Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 476 

Литературное чтение 4 4 3 374 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0,5 17 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0 0 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 204 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 408 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
204 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

  1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 102 
Изобразительное искусство 1 1 1 102 

Технология Технология  1 1 1 102 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 306 

ИТОГО 23 23 23 2346 

 Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 
- 

 
- 

 
- 

 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка 23 23 23 2346 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 690 

Коррекционно-развивающие занятия  6 6 6 606 

Ритмика  1 1 1 102 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 306 

Всего  33 33 33 3036 
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Учебный план 

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 3 г. Конаково  

для 8,9 классов  по ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год   

при пятидневной учебной неделе 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 
8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература  3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 76,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 76,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 3 4 4 9 306 
Геометрия 0 0 2 2 2 6 204 
Информатика 0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География  1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология  1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка  1 1 1 1 0 4 136 
ИЗО 1 1 1 1 0 4 136 

Технология Технология  2 2 2 1 0 7 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0 0 0 1 1 2 68 

Физическая культура 3 3 3 2 3 14 476 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1 0 0 0 0 1 34 

ИТОГО   29 30 31 33 33 156 5304 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных  отношений 
0 0 1 0 0 1 34 

Элективные курсы  0 0 1 0 0 1 34 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 5338 


